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Metodologia @AI'IIHE

e Universo: Joévenes 15-24 afos
Chicos: 2.772.175
Total poblacion espafola 15-24 afios: 5.403.056

Fuente: INE Chicas: 2.630.881
<Ambito: Nacional
<Objetivo: Sexualidad y Anticoncepcion
Muestra: 2.015 entrevistas personales
Método: Muestreo bietapico
*Error: 3.349% (95.5% confiania) §
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Encuestados por edad y sexo @AI’IIH"I"E

15-19 20-24

Total muestra 878

ZONA 1: Madrid, C. La Mancha y C. Le6n
ZONA 2: Levante y Murcia

ZONA 3: Cataluia

ZONA 4: Aragon, La Rioja, Navarra y P. Vasco
ZONA 5: Galicia, Asturias y Cantabria

ZONA 6: Andalucia y Extremadura

ZONA 7: Canarias y Baleares
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Comparativa con encuesta INE @AI’IIH"I"E

INE 2005 * SCHERING

Total 100,0

Total 100,0

Total 100,0 100,0
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Comportamiento sexual @AI'IIHE

¢Has mantenido relaciones sexuales en alguna ocasién?

15-19 20-24 Total

Total  100,0% 100,0% 100,0%

Total  100,0% 100,0% 100,0%

Base: Toda la muestra - 2015 personas
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Comportamiento sexual @AI'IIHE

¢Has mantenido relaciones sexuales con penetracién
en alguna ocasion?

20-24

Total  100,0% 100,0% 100,0%

Total  100,0% 100,0% 100,0%

Base: Toda la muestra - 2015 personas

2° Encuesta SCHERING 2005
Sexualidad y Anticoncepcién en la Juventud espafiola




Comportamiento sexual @AI'IIHIE

Edad media de inicio de relaciones sexual con penetracion

15-19 20-24 Media

Base: Han mantenido relaciones sexuales con penetracion - 1518 personas
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Comportamiento sexual @AI'IIHIE
¢Has mantenido relaciones sexuales en los ultimos 12 meses?
Chicos Chicas
11% 11%

B SI @ NO B SI @NO
Base: Han mantenido relaciones sexuales — 1.812 personas

NuUmero relaciones sexuales al mes en_los ultimos 12 meses

15-19 20-24

Base: Han mantenido relaciones sexuales en Gltimos 12
meses — 1.641 personas
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Comportamiento sexual @AI’IIHiE

¢(Has mantenido relaciones sexuales con penetracion en los
ultimos 12 meses?

Chicos Chicas

19% 14%

ESI ONO B S| @NO

Base: Han mantenido relaciones sexuales en ultimos 12 meses — 1.641 personas
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Comportamiento sexual @AI’IIHiE

Tiempo que mantiene la misma pareja sexual

Total 100,0% 100,0% 100,0%

Total 100,0% 100,0% 100,0%

Base: Han mantenido relaciones sexuales en Gltimos 12
meses — 1.641 personas
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Uso de método anticonceptivo @AI’!IW

¢Utilizas actualmente algin método anticonceptivo?

15-19 20-24 Total

Total  100,0% 100,0% 100,0%

Total  100,0% 100,0% 100,0%

Base: Toda la muestra — 2.015 personas
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Uso de método anticonceptivo @AI’!IW

Tipo de método anticonceptivo empleado
15-19 20-24

100,0% 100,0%

100,0% 100,0%

Base: Toda la muestra — 2.015 personas
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Valoracion de riesgos @AI'IIHE

¢ Te has expuesto a algun riesgo en tus relaciones sexuales?

Chicos Chicas

2% 1%

@ NO B S| B Ns/Nc @ONO B S| B Ns/Nc

>,

Base: Han mantenido relaciones sexuales — 1.812 personas
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Valoracién de riesgos @AI'IIHE

Tipos de riesgos en sus relaciones sexuales

Chicos Chicas
escado 86,5 % S47%
ms 382% 31.2%
Infeccion VIH 22,1% 19,3 %
0 20 40 60 80 160 0 20 40 60 80 100

Base: Han expuesto a riesgos en sus relaciones sexuales - 705 personas

2° Encuesta SCHERING 2005
Sexualidad y Anticoncepcién en la Juventud espafiola




Valoracion de riesgos @Al’lls‘i;

Motivos de exposicion al riesgo

Base: Han expuesto a riesgos en sus relaciones sexuales - 705 personas
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Valoracion de riesgos @Al’lls‘i;

JUtilizas el preservativo siempre en tus relaciones
sexuales con penetraciéon?

15-19 20-24 Total

Total  100,0% 100,0% 100,0%

Total  100,0% 100,0% 100,0%

Base: Declaran usar preservativo como método anticonceptivo — 1.127 personas.
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Valoracion de riesgos @Al’lls'i;

Motivos de no uso de preservativo

Base: Declaran usar preservativo como método anticonceptivo —
1.127 personas. H
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Valoraciéon de riesgos™ @AI’IIH"I"E
[Total Mujeres 15-24 anos: 2.630.881}

[ 5,5% No usan método] [ 94,5% Usan método]

21% no riesgo:

98,3% no riesgo:
=Métodos eficaces

1,7% riesgo:
«Coito interrumpido
=Métodos naturales

79% riesgo:
~Falta informacion
«Dificultad acceso
=Pareja no quiere

*No relacién sexual
*Deseo gestacional

\ 4

<4,1% riesgo embarazo no deseado: 107.866 mujere9

25,6 %

Mal uso preservativo

<10,7% riesgo mal uso de preservativo: 281.504 mujeres)x

<14,8% riesgo total embarazo no deseado : 389.370 mujere@

</

* Base: mujeres con relaciones sexuales y penetracion vaginal.
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Valoracion de riesgos

(Davnse

Evolucion de embarazos

70.000:

60.000
50.000:
40.000:
30.000:
20.000:

10.000

0
15-19 20-24

Evolucion de abortos

25000

20000

15000

10000

5000

0
15-19 20-24

2° Encuesta SCHERING 2005

1998
@ 2000
B 2003

B 1998
@ 2000
@ 2003

Sexualidad y Anticoncepcion en la Juventud espafiola

Fuente: CSIC y Ministerio de Sanidad y
Consumo.

% aborto entre embarazo

15-19 20-24

@ 1998 O 2000 @ 2003

¢, Qué hacer?

(Davnse

Experiencia en otros paises

y G

+

-Holanda fue pionero en desarrollar en 1993 el llamado

“Double Dutch” (pildora para la mujer y preservativo para el hombre),
consiguiendo una significativa reducciéon del numero de
embarazos no deseados y de contagios de infecciones de

transmision sexual.

-Numerosos paises del norte de Europa utilizan este método
en sus campafias de sensibilizacién sobre sexualidad.
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Conocimiento: “Doble Método” @AI'IIHIE

¢.Conoces el llamado “Doble Método””?

Chicos Chicas

19% 37%

69%

B Si @NO B Si ONO

Base: Toda la muestra - 2015 personas
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Conocimiento: “Doble Método” @AI'IIHIE

¢Qué es para ti el “Doble Método”?

Chicos Chicas

3% 2%

O Otros M Pildora+Preservativo O Otros B Pildora+Preservativo

Base: Conocen el “Doble método” - 682 personas
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Aceptacion: “Doble Método” @AI'IIHE

¢Qué aceptacion tendria por ti el “Doble Método™?

Chicos Chicas

Alta-Muy 0
0,
Baja-Muy 18% 15%
baja

o
N
S}

Base: Toda la muestra tras explicacion “Doble método” - 2015 personas
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Fuentes de informacion @AI'IIHE

¢A través de que medios recibes informacion sobre sexualidad v
métodos anticonceptivos?

Chicos Chicas

Prensa/Radio/Television 91,7% 89,8%

Familia/Amigos 87, 7% 96%

Colegio/Instituto/Universidad 46,4% 46,7%

Internet 23,1% 13,2%

Consulta Médica

48,6%

Otros

100 120

Base: Toda la muestra — 2.015 personas

-

i
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Resumen y conclusiones @AI'IIHE

-Vida sexual activa, con alta frecuencia y parejas sucesivas
Un 92,7% de los chicos y un 87% de las chicas han tenido relaciones sexuales. Un
75% de ellos con penetracion. Mantienen una alta frecuencia sexual con parejas
sucesivas durante cortos periodos de tiempo.

-Alto uso de métodos eficaces y mal uso del preservativo

El preservativo y la pildora son los métodos méas empleado por los jovenes. Cerca
del 30% de los usuarios de preservativos reconoce no usarlo algunas veces cuando
mantiene relaciones sexuales con penetracion.

-Alta exposicién a riesgos en las relaciones sexuales

Cerca de un 40% reconocen haberse expuesto a algun riesgo. En el 90% de los
casos, el embarazo no deseado, es percibido como el principal riesgo. EI motivo
principal de exposicion es el no uso de preservativo por lo imprevisto de la relacion.

-Fomento de la informacion y el uso del ”Doble Método”
Experiencias positivas en otros paises han conseguido reducir los indices de
embarazo no deseado y aborto en jévenes y adolescentes. Mas de un 80% de ellos
declaran que el Doble Método tendria una alta aceptacion por su parte Los medios

de comunicaciéon son la principal fuente de |nforma0|on )
sexualidad y anticoncepcion. :
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