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El estudio SAFE — Sexual Attitude of Females in
Europe- ha sido llevado a cabo por Schering AG.

En el estudio 11.490 mujeres
de entre 15 a 49 anos,
de 14 paises europeos fb
han proporcionado
informacion sobre su ’
comportamiento sexual Qj

A

y anticonceptivo
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Mayoritariamente, las europeas tienen su primer contacto
sexual entre los 16 y los 20 afos
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% de respuestas a la pregunta: ¢A qué edad tuviste tu primera relaciéon sexual?
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El 20% de las europeas hablé con su médico sobre anticoncepcion
antes de tener su primera relacion sexual
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Hablaste de anticoncepcion con tu médico antes de tu primera
relacion sexual (al % de mujeres que han tenido relaciones
sexuales —por region)
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Un 30% de las mujeres no utilizaron ningun método anticonceptivo
en su primera relaciéon sexual
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% de respuestas a la pregunta ¢ Utilizaste algiin método anticonceptivo durante tu primera relacion sexual? (Sobre el total de mujeres que han

tenido relaciones sexuales)
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Primer método anticonceptivo

% de mujeres que usaron uno de estos
métodos como primer método anticonceptivo
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¢ Qué método anticonceptivo utilizaste como primer método?
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LA PILDORA ES EL METODO ANTICONCEPTIVOS MAS USADO

25 millones de mujeres usan actualmente la pildora (1 de cada 3 de entre 15 y 49 afios)

Pildora 34%
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Respuesta a la pregunta: ¢, Qué método anticonceptivo utilizas actualmente? (sin incluir Rusia)
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Uso de los diferentes métodos anticonceptivos por paises
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% de respuesta a la pregunta ¢de los siguietnes métodos, cudl estas usando en este momento?
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El 90 % de las usuarias de la pildora se sienten satisfechas o
muy satisfechas con su método
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% de respuesta a la pregunta ¢Cémo de satisfecha te sientes con el método que usas?
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La pildora es la alternativa en la mayoria de los casos
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A las mujeres que dijeron estar pensando en cambiar de método en los pr6ximos 12 meses. (A qué método estas pensando cambiar?
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5 caracteristicas mas importantes a la hora de elegir un

anticonceptivo

Total UE

Espana

Eficacia Anticonceptiva

Eficacia Anticonceptiva

Buena tolerabilidad

Efectos positivos sobre el SPM (fisicos)

Que no influya en el peso

Efectos positivos en el sangrado

Efectos positivos en el bienestar

Efectos positivos sobre el SPM (psiquico)

Buen control del ciclo

Buena tolerabilidad
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