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El estudio SAFE – Sexual Attitude of Females in
Europe- ha sido llevado a cabo por Schering AG.

En el estudio 11.490 mujeres
de entre 15 a 49 años, 
de 14 países europeos
han proporcionado
información sobre su
comportamiento sexual
y anticonceptivo

IE

NO

SE

EE

FI

LV
LT

PL

SK

DE

TK

CZ

HU
RO

BG

CY

GR

DK

FR

ESPT

LX
BE

CH

UK

AT

IT

NL

SI

IC



3

3

16% 14%

28%

13% 10%
20%

9%

38%
31%

11%
5%

77%

66%

68% 77%

66%

87%

10% 9% 5%

15%
13%

6%
13%

5% 4% 2%
13%

82%

57%

73%
73%

76%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%
Tota

l

Franc
ia

Alem
an

ia

Ita
lia

Esp
añ

a
Rein

o U
nid

o

Rus
ia

Esc
an

din
av

ia

Aus
tria

Rep
úb

lic
a c

he
ca

Esta
do

s b
ált

ico
s

30 o +
años

26-30
años

21-25
años

16-20
años

11- 15
años

10 años o
menos

% de respuestas a la pregunta: ¿A qué edad tuviste tu primera relación sexual?

Edad media:                   17,7                           17,6   16,7         18,5          18,3         17,2          18.3         16,5          16.6         17.3         18.5         

Mayoritariamente, las europeas tienen su primer contacto
sexual entre los 16 y los 20 años
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El 20% de las europeas habló con su médico sobre anticoncepción
antes de tener su primera relación sexual

Hablaste de anticoncepción con tu médico antes de tu primera
relación sexual (al % de mujeres que han tenido relaciones

sexuales –por región)
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Un 30% de las mujeres no utilizaron ningún método anticonceptivo
en su primera relación sexual

% de respuestas a la pregunta ¿Utilizaste algún método anticonceptivo durante tu primera relación sexual? (Sobre el total de mujeres que han
tenido relaciones sexuales)
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Primer método anticonceptivo
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¿Qué método anticonceptivo utilizaste como primer método?

% de mujeres que usaron uno de estos
métodos como primer método anticonceptivo

(Sobre el % de mujeres que usan
anticonceptivos)
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LA PÍLDORA ES EL MÉTODO ANTICONCEPTIVOS MÁS USADO

Respuesta a la pregunta: ¿Qué método anticonceptivo utilizas actualmente? (sin incluir Rusia)

25 millones de mujeres usan actualmente la píldora (1 de cada 3 de entre 15 y 49 años)
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% de respuesta a la pregunta ¿de los siguietnes métodos, cuál estás usando en este momento?
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Uso de los diferentes métodos anticonceptivos por países
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El 90 % de las usuarias de la píldora se sienten satisfechas o 
muy satisfechas con su método
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% de respuesta a la pregunta ¿Cómo de satisfecha te sientes con el método que usas?
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La píldora es la alternativa en la mayoría de los casos
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A las mujeres que dijeron estar pensando en cambiar de método en los próximos 12 meses. ¿A qué método estás pensando cambiar? 

EU with 
Russia
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5 características más importantes a la hora de elegir un 
anticonceptivo

Buena tolerabilidadBuen control del ciclo

Efectos positivos sobre el SPM (psíquico)Efectos positivos en el bienestar

Efectos positivos en el sangradoQue no influya en el peso

Efectos positivos sobre el SPM (físicos)Buena tolerabilidad

Eficacia AnticonceptivaEficacia Anticonceptiva

EspañaTotal UE


